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Barnet i midten - et tilbud til familier i Ishøj

Støtte- og ressourcepædagogen i dit barns daginstitution har mulighed for at 
tilbyde et forløb, der hedder ”Barnet i midten”, hvor vi (du som forældre og 
en støtte- og ressourcepædagog) i fællesskab samarbejder om at styrke dit 
barns trivsel, udvikling og læring.

Forløbet kan bestå af op til 10 aftaler, og disse planlægges i fællesskab, så 
de matcher jeres behov.
Aftalerne vil som udgangspunkt foregå i jeres hjem, men kan ved behov også 
finde sted på biblioteket, på en legeplads, i daginstitutionen eller på en gåtur.
Aftalerne er også fleksible, og det betyder, at støtte- og ressource-
pædagogerne har mulighed for at mødes med jer efter daginstitutionens 
lukketid, dog ikke i weekenderne.

Praktisk information:
	 •	Indsatsen kan bestå af op til 10 aftaler.
	 •	Der er mulighed for at benytte tolk ved aftalerne.
	 •	Støtte- og ressourcepædagogerne har tavshedspligt. Det betyder, at 		
		  vi kun deler informationer med daginstitutionen efter aftale med dig.
	 •	Støtte- og ressourcepædagogerne har journaliseringspligt. Det be-
		  tyder, at vi sammen laver et kort referat af, hvad vi har snakket 		
		  om, været optaget af og hvad vi har aftalt til næste gang.
		  Referatet bliver sendt til dig på E-boks efter hver aftale.
	 •	Det er muligt at invitere andre samarbejdspartnere med til aftalerne, 	
		  f.eks. en psykolog, en tale- hørekonsulent eller en pædagog fra dit 		
		  barns daginstitution m.m.

I fællesskab bliver vi klogere på:
	 •	hvordan du som forældre kan arbejde med dit barns selvhjulpenhed
		  f.eks. at rydde op efter sig selv, øve sig i at tage tøj på, tur-tagning mm.
	 •	hvordan du kan igangsætte lege sammen med dit barn samt ideer til 	
		  at fastholde dit barn i legen.
	 •	hvordan du kan anvende positiv grænsesætning for dit barn og  
		  håndtere konflikter.
	 •	hvordan du kan styrke dit barns sproglige udvikling ved f.eks. at tale 		
		  om det I læser sammen eller at tale om det, dit barn er optaget af.	
	 •	hvordan du som forældre kan arbejde med forudsigelighed omkring 		
		  f.eks. morgenrutiner, aflevering/afhentning i daginstitution, måltider, 	
		  sove/putteritualer, højtlæsning m.m.
	 •	hvilke muligheder og redskaber der kan hjælpe jer i jeres hverdagsliv 	
		  f.eks. brug af timetimer, boardmaker, bog, iPad mm. 

Evaluering af forløbene:
Ishøj Kommune har investeret i at  

afprøve ”Barnet i midten” i de kommende år  
(2021-2022). Det er derfor nødvendigt  
at evaluere jeres udbytte af indsatsen.

Vi vil derfor bede dig om at besvare  
et spørgeskema ved vores  

første og sidste aftale.  

Det håber vi, at du vil  
hjælpe os med – tak!


